
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
バランスボール 体操教室 少年サッカー フットサル 卓球・トランポリン

ソフトバレー インディアカ
ヨガ教室 少年サッカー

7 8 9 10 11 12 13
ウォーキング 体操教室 少年サッカー フットサル 卓球・トランポリン
パドルテニス ソフトバレー インディアカ

野球 ヨガ教室 少年サッカー
14 15 16 17 18 19 20

ウォーキング バランスボール 体操教室 少年サッカー フットサル 卓球・トランポリン
パドルテニス ソフトバレー インディアカ

野球 ヨガ教室 少年サッカー
21 22 23 24 25 26 27

ウォーキング バランスボール トランポリン 少年サッカー フットサル 卓球・トランポリン
パドルテニス ソフトバレー インディアカ

野球 ヨガ教室 少年サッカー
28 29 30

ウォーキング
パドルテニス

野球

５月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

フットサル 卓球
ソフトバレー インディアカ
ヨガ教室 少年サッカー

5 6 7 8 9 10 11
ウォーキング 体操教室 少年サッカー フットサル 卓球・トランポリン
パドルテニス ソフトバレー インディアカ

野球 ヨガ教室 少年サッカー
12 13 14 15 16 17 17

ウォーキング バランスボール 体操教室 少年サッカー フットサル 卓球・トランポリン
パドルテニス ソフトバレー インディアカ

野球 ヨガ教室 少年サッカー
19 20 21 22 23 24 24

ウォーキング バランスボール 体操教室 少年サッカー フットサル 卓球
パドルテニス ソフトバレー インディアカ

野球 ヨガ教室 少年サッカー
26 27 28 29 30 31

ウォーキング バランスボール トランポリン 少年サッカー フットサル
パドルテニス トランポリン ソフトバレー

野球 ヨガ教室

日 月 火 水 木 金 土
1

卓球
インディアカ
少年サッカー

2 3 4 5 6 7 8
ウォーキング交流会 バランスボール 体操教室 少年サッカー フットサル 卓球

パドルテニス ソフトバレー インディアカ
野球 ヨガ教室 少年サッカー
9 10 11 12 13 14 15

ウォーキング バランスボール 体操教室 少年サッカー フットサル 卓球
パドルテニス ソフトバレー インディアカ

野球 ヨガ教室 少年サッカー
16 17 18 19 20 21 22

ウォーキング バランスボール 体操教室 少年サッカー フットサル 卓球・トランポリン
パドルテニス ソフトバレー インディアカ

野球 ヨガ教室 少年サッカー
23 24 25 26 27 28 29

ウォーキング バランスボール トランポリン 少年サッカー フットサル 卓球・トランポリン
パドルテニス ソフトバレー インディアカ

野球 ヨガ教室 少年サッカー
30

ウォーキング
パドルテニス

野球

   2019                                ４月

６月

　＊活動予定については都合により変更に
　　　なる場合があります。


