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《宮城スポーツクラブ NPO法人を卒業》

5月2日の‘赤城神社参道松並木とつつじの道’ウォーキング’の開催につきましては参加をいただ

きありがとうございました。風は少し強かったですが新緑の中、真っ赤なつつじの参道は毎年な

がら素晴らしいロケイションでした。

さて5月24日１８時から、滋野堤水道宮城体育館で、来賓の皆様に見守られながら、通常総会・

解散総会を開催しました。

2004年12月16日に総合型地域スポーツクラブとして発足した宮城スポーツクラブも今年は21年

目を迎えております。

また、2014年11月12日にNPO法人を取得し現在まで活動をしてきました。

役員の高齢化に伴いNPO法人としての事務処理等が当クラブとしては難しくなってきたことを

説明、今年度7月から特定非営利活動法人（NPO法人）を返上することを会員に諮ったところ満場

一致をもって可決決定しました。

7月からは任意団体としての宮城スポーツクラブに戻ります。

バスウォーキングやいろいろなイベントを開催してきましたが、今後は現存の教室を中心にでき

る範囲の活動を続けていきたいと思います。自分の健康は自分で守るをモットーに、子供たちへ

の運動の関わりや健康寿命の延伸に活動させていただきます。変わらぬご協力をお願いいたしま

す。

NPO法人 宮城スポーツクラブ 理事長：中澤 清



トランポリン教室では

マット上に乗れるのは一

人のみ、待ち時間はそれ

ぞれバドミントンや、ボー

ル遊び。

体操教室では準備体操

終了後各班に分かれマッ

ト運動や跳び箱、鉄棒で

不得意な種目にチャレン

ジ「出来た」を共に喜んで

います。また終了時間近

くになると「ドッチボール、

のろけ、スポーツ鬼ごっ

こ」等参加者の希望取り

入れ、走ります。終了時

間になりまと保護者も一

緒に片づけです。

❂トランポリン・体操教室の様子❂

活 動 種 目

日曜日： ウォーキング ・パドルテニス 水曜日： 少年サッカー（夜間）

月曜日： バランスボール 木曜日： ヨガ ・ソフトバレーボール

火曜日： 器械体操 ・トランポリン 土曜日： 少年サッカー・還暦野球・トランポリン

バランスボールに乗りおしゃべり、腹ばいになり背筋等を優しく鍛え、

「自分の健康は自分で守る」精神で楽しい時間を過ごしています。


