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いつても・どこでも・だれてもスポーツをfr
書'ス ポーツクラブでは、様々な避目がありみんなで鼻しくスポーッをおこなつています !!

車

宮寄スポーツクライ新品会員募集していきす。
設立4年 目を担え、多くの方々に入会していただいてますが、今後も新会員を募集しています。

入会金・会費等は下記のとおりです。(経検会員の方は入会金はいりません。)

入会肴主の方は■澄島へ連告していただ(か 、亡雄各数室会■にて申し出てくだきい。

☆入会金守☆

キ右料施設の使用時には用とお段使用料がかかります。

宮増え求―ty,,,こ Ct● ●■日,あ 11●●.R時 のあ●■日の“コ日に― ■τ体はしτ
みτくばせい。

☆敏室一覧☆ (予定カレンター4月～6月争照)

ヽ       (・ ―

天 人

(古転生以上)
子ども

(小・中学生)
常 考

入 会  金 1000同 500円

年  会  費 1200円 600円 年払いになります。
,こ の●L:こ かかり

程  目 培 所 曜 日 時  間 備  考

卑  球 宮城中学校体市億 毎週土嘱日 19時 30分 から

ウォーキング ,ケノヨ,ワー鼻合 毎コ日電日 0時 から

インデ ィアカ 宮機体市館 毎想土電日 10時 30分 から

パ ドル テ ニ ス 宙様小学被体育営 毎ヨ日昭日 19時 から

少 年 サ ッカー 中学被破盛・小学技松鹿 毎週水・土曜日 19時 ～:9時●0分～

フ ッ ト サ ル 音残体青8 毎週本電日 10時 30分 から

スポーツチヤンバラ 宙城中学校体育億 毎週永昭日 19時 30分 から

バランス本― ル 言城体青館 毎コ月曜日 19時 30分 から
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お問合わせ

官城スポーツクラブ

TEL027-233-0784

宮械スボーツクラ7随 時新幌会員事集していきす。

週に1度は体を動かしてみませんか !!

絆博督 ナ言景密駄瞥嘉寛】丹罷免;者スだ岳|チ
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宮城スポ…ツクラプは気軽にスボーツ

☆活 動  鳴

r

フ L ば
・ ・ ・ 運輸音手おこどもたち(スポーツチャンパラ・卓球・サッカー等)

健康に自信のない方(バランスボール・ウオーキング等)

5月 2日 (日)赤 残神社◆道松並木と千本桜の白のウォーキング

前橋観光ヨンベンション協会との共催手楽として開催しました、当日は宗内外から大勢
の皆様力〔◆加され、みやぎお、れあいの郷を出発し、今道松並木・赤城神社・千本格の森
導を歩きました。今加者にはつつじの苗木やつめっこ汁のサービスがふるまわれ、お楽
しみの抽選会で盛り上がり、五月晴れのひとときを楽しく過ごしていたようです。

車 ☆子o手 o町蔵事搬報告☆

彙R抜 室
5月 15日 (土)から富士見馬手公苑にて4回コースで薬施しています。
●加者は乗馬をするのがはじめての管さんです、最初はなかなか馬になれるのに大変
でした、公盟指導者の指導の元まず馬に憤れるところからの基礎棟習、少しずつ手綱さ
ばきにもなれ、馬に指示を出せるようになりました。

少年フットサル被室
4月 17日 (土)から宙城体育ほで2回ヨースで実施しました、小学生を対象に体吉館を使
用するマナー、そして基本練智から減合形式まで、元気な子どもさんと、思う存分体を動
かし汗ビッショリ、最後の日は集合写真にハイ1ニッコリ…・。

少年サッカー強室
4月 17日 (土)から毎月第3土曜日11回 コースで実施、小学校被庭で年前9時30分 か
ら開催しています。公盟指導者によるサッカーの基本棟習から瓶台形式の様習等をおこ
ない、◆加者の旨さんはどんどん上達しています。

トランポリン敏室
4月 ,3日 (火)から5回ヨースでトランポリン教室を開催しました、公盟指導者による初心
者用のトランポリンの線習等からはじめました。◆加者の管さんは最初は■つすぐ上に
飛び上がるのがやつとてしたが、回を■ねるたびに上速、トランポリンの楽しさを充分に
済喫していました。   第 2回を7月6日から開催します。

ストレッチ数室
4月6日 (火)から宙城体市館にて公ユ指導者によるストレッチの齢習を20回 ヨースで実
施しています、者段の運動不足による身体の硬さをストレッチにより和らげ、経梅的にお
こなえる内害なので◆加者の皆さん方も体の声を聞く事の大切さを感じ始めたようです。

‐
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いつでも ・どこで● ・だれでもスポーツを すす
⑤ Э Э 0

☆活動報告 ・foす o町 成事業報告☆
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宮城スボーツクラブでは、地域の方やクラブ員を対象に軽スポーツ交流会を開催します。
スポーツを楽しみたい方、身体を動かしたい方、さまざまな種目を体験できますのでぜひ
多くの方のご参加をお待ちしています。

宮城スポーツクラブ

平成22年 10月 30日 (土)午 前9時 から
司
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宮城体育館 H 、
 F T

200円 (保険料・当日お預かりします)
、            ■ ド

体育館シューズ・タォル等

卓球・インディアカ・スポーツチャンバラ・ソフトバレーボール・バランスボール等
参加希望者については事務局まで電話(283-0784)に てお申し込みください。
クラブ員については各参加種目ごとに参加とりまとめします。

「ぐんまフラワーパークコウォーキング」開催のご案内
今年もクラブ主催による「ウォーキング交流大会」を平成22年 12月 5
日(日)、ぐんまフラワーパーク(国内)をスタート=ゴールに開催予定
です。 初 冬の赤城南麓を元気に楽しく歩き、ゴール後はつめっこ汁
のサービスや国内で楽しく過ごしていただけるよう現在企画しており
ます。多くの皆様の参加をお待ちしております。申し込み等詳細につ
いては11月 配布予定の開催要項(チラシ)をみてご応募下さい。

5回コースを2
回開催。年長
さんから60代
まで参加。空
中空間を楽し
みました。

体協主催のソ
フトパレーボー

ル大会に協力
参加しました。
皆さんすごい
迫力です。

ソフトバレーボール

募集中
柔軟性やバラ
ンス感覚を重
点に行つてい
ます。10月か
らソフトエアロ
ビックも体験で

きます。

馬事公苑にて
4回 開催、馬の
背中に乗るの
も大変でした
がゆつくり駆け
足まで出来る
ようになりまし
た。

｀`自11口J日宮白IB,
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姿勢に変化がみえてきました 、

いつでも ・じこでも ・だれでもスポーツを ff

☆活動報告 ・手。子o町 成事業報告☆

10月 30日 (上)軽 スポーツ交流大会

地域の方を対象に軽スポーツ交流大会を宮城体育館にて開催いた

しました。種日としてソフトバレー インディアカ・卓球 スポーツチャン

バラ。パランスボールをおこないました。参加者は昔段体験したことの

ない種目を通じて交流がはかられ、また綿菓子のサービスもあり、楽

しい時間を過ごしました。

12月0日(日) ぐ んまフラワーパークウオーキング

しました。
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☆マット運動ロソフトエアロビ教重   rストレッチ教室____く―⌒  猛 者さ広中国ま誉立
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いつでも ・じこでも・だれでもスポーツを ff
宮城スポーツクラブでは、様々な種 目がありみんなで楽しくスポーツをおこなつています !1

◎平成22年度・tot●自立支援事業活動の様子 ◎平成23年度も計画していますが地震の関係にて盟整中です

/1▼ ナや
宮城スポーツクラワ新規会員募集していきす。
設立5年 目を迎え、多くの方々に入会していただいてますが、今後も新会長を募集しています。

入会金・会費等は下記のとおりです。(継続会員の方は入会金はいりません。)

入会希望の方は事務局へ連絡していただくか、直接各教室会場にて申し出てください。

☆入会金等☆

章この他に所定の傷書保険料がかかります。
■有料施設の使用時には別途施設使用料がかかります。

宮城スポーツクラ7に け犠々●種目があ`1●守。R時 のある種目のお習Bに 一体姉れて体験して
みてくだとい。

☆教室一覧☆ (予定カレンダー4月～6月参照)

六人

(高機生以上)

子 ども

(小=中学生)
備 考

入  会  金 1 0 0 0円 500円

年  会  費 1 2 0 0円 600円 年払いになります。

種   目 場   所 曜 日 時  間 備  考

卓  球 宮城中学校体育館 毎週土曜日 19時 30分 から

ウォーキング タケノコタワー集合 毎週日曜日 9時 から

インデ ィア カ 官城小学校体育館 毎週土曜日 19時 30分 から

パ ドル テ ニ ス 宮城小学校体育館 毎週日曜日 19時 から

少 年 サ ッカ ー 宮城中学校校庭 毎週水曜日 19時 OO分 から

宮城小学校校庭 毎週土曜日 13時 OO分 から

フ ッ ト サ ル 宮城体育館 毎週木曜日 19時 00分 から

スポーツチャンバラ 宮城中学校体育館 毎週水曜日 19時 30分 から


